
SPORTOVNÍ DEN AG

Sportovní den AG se bude konat ve dnech 24. a 25. 6. 2009. Na programu je turnaj tříd v míčových 
hrách, pro ostatní jsou připraveny doprovodné disciplíny.

Středa 24.6. 2009 (nižší gymnázium 1.-3. ročník)

Chlapci – Turnaj ve florbale v tělocvičně školy – Žváček
                            Sraz účastníků ve školní tělocvičně včas dle rozpisu zápasů, první začíná v 8.30.

Dívky – Turnaj v přehazované na stadionu v Riegrových sadech. - Chloupková
                          Sraz účastnic v 8.15 na stadionu v Riegerových sadech, první zápas začíná v 8.30.

Disciplíny doprovodného programu: na stadionu v Riegerových sadech, sraz v 8.15 tamtéž.
                                                                       1. běh na 60m (po dvojicích) – Kulhavá
                                                                       2. běh na 400m (po trojicích) – Cvachová
                                                                       3. skok daleký (s rozběhem) – Landová
                                                                       4. hod krikeťákem - Dudychová
                                                                       5. zhulená panda (roztočení + běh) – Valíková
                                                                       6. hod ve visu (nohama) – Řepíková
                                                                       7. švihadlo (počet přeskoků za 30s) – Bierhanzl

Čtvrtek 25.6.2009 (vyšší gymnázium 4.-7. ročník)

Chlapci – Turnaj ve fotbale na hřišti v  Riegrových sadech (pískové nahoře)
            Dívky – Turnaj ve volejbale v tělocvičně školy - Chloupková  
            Sraz účastníků včas dle rozpisu zápasů!
  
 Fotbal- rozpis zápasů:                        Volejbal- dívky - rozpis zápasů:

4.A-5.A-- 8:00                                           4.A-5.A-- 8:00
4.B-5.B – 8:25                                          4.B-5.B – 8:20
6.A-7.A-- 8:50                                           6.A-7.A-- 8:40
6.B-7.B--9:15                                            6.B-7.B--9:00
4.A-6.A-- 9:40                                           4.A-6.A-- 9:20
4.B-6.B-- 10:05                                         4.B-6.B-- 9:40
5.A-7.A-- 10:30                                         5.A-7.A-- 10:00
5.B-7.B-- 10:55                                         5.B-7.B-- 10:20
4.A-7.A-- 11:20                                         4.A-7.A-- 10:40
4.B-7.B-- 11:45                                         4.B-7.B-- 11:00
5.A-6.A-- 12:10                                         5.A-6.A-- 11:20
5.B-6.B-- 12:35                                         5.B-6.B-- 11:40

A1-B2-- 13:00                                           A1-B2-- 12:00
B1-A2-- 13:25                                           B1-A2-- 12:20

FINÁLE – 13:50                                       FINÁLE – 12:40
O 3.MÍSTO – 14:15                                 O 3.MÍSTO – 13:00 

Disciplíny doprovodného programu 1. běh na 100m – Kroftová, Lauschmann
                                              2. skok daleký (s rozběhem) - Milcová
                                              3. švihadlo (počet přeskoků za 30s) - Nebeská
                                              4. hod z visu (nohama) - Šilha
                                              5. běh na 400m – Kroftová, Lauschmann



Sraz soutěžících v 8.45 na stadionu v Riegrových sadech, zahájení disciplín v 9.00.

Na konci budou vyhlášeni vítězové každé disciplíny. Těšíme se na vás a doufáme, že se dostavíte v 
hojném počtu. Sportu zdar !

Váš AG sport team (Čásenský, Herda, Vašíček, Novák – studenti VII.A).


