Úvod
Zdatnost je vnitřní schopnost organismu optimálně reagovat při vnější pohybové činnosti, na účinky vlivů okolního prostředí. To znamená, že když člověk provede nějaký pohybový výkon (např. zaběhne 100metrů), jeho organismus na to bude reagovat. Jinak však reaguje organismus sportovce a jinak netrénovaného člověka. 

· Nedostatečná úroveň pohybové aktivity má negativní vliv na zdravotní stav jedince. Doporučení pro optimální úroveň pohybové aktivity dětí 10-15 let, minimálně  1 hodinu pohybové aktivity (přiměřené danému věku) denně, alespoň 4krát týdně. Tato pohybová aktivita se může uskutečňovat v kratších intervalech (min. 15 minut) ve střídavých intenzitních pásmech. 

· Výsledky vhodně sestavené testové baterie, v našem případě vybrané testy z UNIfit a EUROfit testovacích bateríí, považujeme za ukazatele tělesné zdatnosti. Tělesná zdatnost je důležitou hodnotou, kterou získáváme prostřednictvím tělesných cvičení. Je předpokladem pro každou pohybovou činnost, přežití za mimořádných podmínek a aktivního prožití stáří. Cílem rozvoje tělesné zdatnosti není specializovaný sportovní výkon, ale všestranný tělesný pohybový rozvoj. 

· Souvislost mezi pohybovou aktivitou člověka na straně jedné, a tělesným a psychickým zdravím na straně druhé je v současnosti již plně uznávána. Úroveň pohybové aktivity se odráží v zdravotním stavu a tělesné zdatnosti, která se někdy definuje jako zdravotně orientovaná zdatnost. V současné době je již dostatek důkazů o vlivu pohybové aktivity dětí na kardiovaskulární zdatnost, složení těla a obezitu, úzkost, depresi, sebepojetí, koncentraci, paměť a chování ve třídě.

· Testování tělesné zdatnosti a získané výsledky, jsou směrodatným ukazatelem pohybové aktivity studentů. Když se studenti naučí co je tělesná zdatnost a jak jí otestovat, určitě přehodnotí svůj postoj k aktivnímu životu a to může přinést zlepšení v neustále klesající úrovni mládeže nejen v České republice, ale i na celém světě. Obézních a nesprávně se vyvíjejících dětí je v dnešní době mnohem víc, než-li tomu bylo před pár lety.  Trend nezaznamenal opačný posun, je čas se tím zabývat a snažit se o změnu.

Metody a měřící techniky

Testování jsme prováděli v tělocvičně na Arcibiskupském gymnáziu v Korunní ulici, Praha 2. Pro testování jsme měli k dispozici studenty AG, sekunda, tercie, kvarta a kvinta. Testovaný soubor tvořilo 24 probandů, z toho 21 chlapců a 3 dívky. Materiální podmínky pro testování tělesné zdatnosti byly na přijatelné úrovni. Testování se zúčastnili pouze zdraví studenti. Měření proběhlo v dubnu, květnu 2009.

· Metody zjišťování sledovaných ukazatelů
· Veškeré testování bylo uskutečněno v tělocvičně

· Úplné zdraví a správné rozcvičení pro jednotlivé disciplíny. U všech žáků byla zjištěna tělesná hmotnost  a tělesná výška.

· Pro tělesnou výšku jsme použili pevné měřidlo, s přesností 0,5cm, pro hmotnost byly použity lékařské váhy, s přesností 0,5kg.

I. Skok daleký  z místa odrazem snožmo – ze stoje mírně rozkročného, podřep a odrazem snožmo skok daleký vpřed se současným švihem paží vpřed. Úkolem je skočit co nejdále. Skok opakujeme třikrát. Záznam v cm.

II. Shyby – výdrž ve shybu. Chlapci (nad 15 let) měli za úkol opakovat co nejvíce shybů, prováděných uchopením hrazdy podhmatem. Dívky (chlapci pod 15 let) výdrž ve shybu podhmatem, záznam v sekundách. 
III. Leh sed, počet opakování ta 1 minutu. Testovaní žáci zaujali základní polohu, leh na zádech pokrčmo, nohy mírně rozkročeny, ruce v týl. Žák opakovaně prováděl sed  (oběma lokty se opakovaně dotýkat kolen).
IV. Člunkový běh – 4 krát 10 metrů. Rychlostně obratnostní test, záznam na desetiny jednotky času.
V. Kliky – chlapci normální, dívky „dámské“ kliky. Zaznamenáváme maximální výkon, tj. počet opakování.
· Statistické zpracování - pro statistické zpracování jsme použili aritmetického průměru, směrodatné odchylky, variačního koeficientu, minima a maxima.

Závěry
Z  vlastních zkušeností můžeme potvrdit, že studenty testování bavilo a měli zájem seznámit se s tělesnou zdatností a se svými fyzickými možnosti. Avšak jsme zároveň zjistili, že celková tělesná zdatnost studentů je mírně horší než před 5 lety, kdy měření provedli pedagogičtí pracovníci na Fakultě tělesné výchovy a sportu v Praze se stejně starými dětmi. 

· Trend dnešní doby je význačný svým úbytkem zájmu mládeže o tělesnou výchovu, pohybové činnosti a každodenní sportovní vyžití. Měli bychom se snažit o zapojení většího počtu žáků do rekreační a zájmové činnosti a pro pravidelné vykonávání pohybových aktivit získávat i méně pohybově disponované jedince. 

· V dnešní modernizované době, kdy lze každý pohyb obejít pomocí techniky, je nutné uvědomit si, že vývoj mládeže je podstatně ovlivněn právě pravidelnou pohybovou aktivitou, zejména mimoškolní. Při nesprávné nebo nedostatečné tělesné aktivitě, dochází k nesprávnému rozvoji orgánů, svalstva a celkového pohybového aparátu. Děti a mládež si musí uvědomit, že problémy se u nich projeví až v dospělosti a mohou jim přetrvávat až do stáři.

· Z výsledků lze vyčíst, že se mezi testovanými studenty našly výjimky, tedy žáci, kteří v měření uspěli. A je to tím, že se alespoň částečně věnují ve svém volném čase pohybovým aktivitách. Zatímco u nich nebyl problém zvládnout dané úkoly, u studentů ostatních se problémy vyskytly, ať už v menší či větší míře.

· Nicméně nám projekt pomohl vysvětlit si zákonitosti testování a souvislosti mezi výkonem v testu a pohybovou aktivitou testovaných. 

· Studenti splnili požadovaný úkol projektu, tedy naučili se řešit problém s testováním tělesné zdatnosti.

	Výsledná tabulka měření studentů AG
	
	
	
	
	

	Jméno
	
	Hmotnost
	Výška
	Sed-leh
	Shyby
	Skok
	Člun. běh
	Kliky
	BMI

	 
	
	(kg)
	(cm)
	(poč./min.)
	(poč.-čas)
	(cm)
	(s)
	(počet)
	 

	Svo
	
	65
	173
	41
	32s
	213
	10,3
	24
	21,74

	Dag
	
	55
	165
	45
	20s
	199
	11,3
	21
	20,37

	Pou
	
	65
	170
	34
	5s
	174
	11,2
	5
	22,49

	Kyt
	
	65
	176
	34
	17s
	175
	11,1
	3
	21,03

	Bub
	
	40
	150
	32
	1s
	157
	12,6
	2
	17,77

	Kov
	
	50
	150
	23
	1s
	145
	12,2
	10
	22,22

	Fri
	
	45
	165
	47
	46s
	226
	10
	28
	16,54

	Kol
	
	50
	175
	38
	44s
	204
	11,1
	38
	16,34

	Pol
	
	42
	158
	45
	12s
	148
	11
	20
	16,86

	Fre
	
	41
	160
	38
	44s
	200
	11,2
	30
	16,01

	Pod
	
	74
	176
	42
	10
	218
	10,6
	50
	23,95

	Ste
	
	53
	175
	40
	11
	220
	9,9
	29
	17,32

	Hor
	
	44
	162
	17
	28s
	158
	12,17
	29
	16,76

	Led
	
	45
	163
	31
	32s
	194
	10,77
	37
	16,93

	Sou
	
	42
	158
	37
	49s
	186
	11.V
	28
	16,82

	Kaf
	
	65
	185
	28
	3
	220
	11,7
	20
	18,99

	Hüb
	
	60
	176
	54
	15
	210
	10,2
	40
	19,37

	Bou
	
	56
	174
	54
	16
	236
	10,1
	48
	18,5

	Kro
	
	73
	191
	40
	3
	232
	10,24
	27
	20,01

	Kra
	
	65
	172
	38
	4
	222
	10,2
	19
	21,97

	Sti
	
	60
	171
	39
	4
	185
	11,17
	20
	20,52

	Deg
	
	66
	172
	39
	8
	229
	9,5
	52
	22,31

	Soj
	
	77
	197
	30
	3
	215
	10,9
	17
	19,84

	průměr
	
	56,43
	170,2
	37,7
	7,7
	198,522
	1747,107
	25,957
	19,333

	sm.odchyl
	
	11,28
	11,3
	8,5
	4,8
	27,192
	8143,605
	13,687
	2,352

	var.koefi
	
	20,0
	6,6
	22,6
	62,6
	13,7
	466,1
	52,7
	12,2

	min
	
	40,00
	150,0
	17,0
	3,0
	145,000
	9,500
	2,000
	16,010

	max
	
	77,00
	197,0
	54,0
	16,0
	236,00
	39944,00
	52,00
	23,95


Cíle a úkoly

· Seznámit přihlášené studenty s termínem „tělesná zdatnost“

· Informovat skupinu o náplni schůzek

· Seznámit studenty s problémem skomírající tělesné aktivity dnešní mládeže 

· Nastolit problém a cestu vedoucí k řešení

· Poskytnout návod, jak se vypořádat s řešením nastoleného problému 

· Zjistit stávající úroveň tělesné zdatnosti studentů Arcibiskupského gymnázia v Praze

· Sběr informací a dat potřebných k zvládnutí problému

· Vybrat vhodné motorické testy na základě vybavenosti tělocvičny na AG

· Aktivně se zapojit do procesu testování

· Nechat se otestovat a uveřejnit výsledky

· Statistické zpracování výsledků 

· Srovnání výsledků s již provedením měřením stejné věkové skupiny

· Vyvodit závěry a provést diskusi

· Vypracovat plakát a elektronickou verzi s výsledky řešení

Srovnání výsledků vybraných testů

Tabulka naměřených hodnot u vybraných testů z roku 2004                               Tabulka naměřených hodnot u vybraných testů z roku 2009

	2004
	Sed - leh
	Skok z místa
	Člunkový běh
	Kliky
	BMI
	2009
	Sed - leh
	Skok z místa
	Člunkový běh
	Kliky
	BMI

	 průměr
	41,2
	212,443
	10,221
	28,864
	18,443
	průměr
	37,7
	198,522
	10,893
	25,957
	19,333

	sm.odchyl
	9,1
	29,443
	0,891
	14,777
	2,892
	sm.odchyl
	8,5
	27,192
	0,771
	13,687
	2,352

	var.koefi
	23,8
	14,7
	8,2
	55,1
	13,9
	var.koefi
	22,6
	13,7
	7,1
	52,7
	12,2

	min
	21,0
	177,000
	8,800
	10,000
	15,610
	min
	17,0
	145,000
	9,500
	2,000
	16,010

	max
	62,0
	245,00
	11,90
	55,00
	22,77
	max
	54,0
	236,00
	12,60
	52,00
	23,95


