Arcibiskupské gymnasium Praha & ptatelé

HOUSLOVY @tryMARATON
Sobota 22. 4. 2023 — 19. roc¢nik

Mili pratelé Cerstvého povetii,
novinkou loniského maratonu byl ¢as: Slo se od vychodu do zapadu Slunce.

V kvétnu to sice znamenalo kruté vstavani a nesnaze s dopravou, ale vSechny utrapy odSkodnila uz
rannim zlatem zalitd Praha. I cely den vcetné vecera pak byl skvély a potvrdil, ze tato novinka je
dobrym néapadem. (Pro lofiské Ucastniky: tot’ se vi — tak mimofadné se maraton povede opravdu jen
ziidkakdy, ale 1 pfi mén¢ idealnim pocasi a okolnostech mohou nové tvare a trasa piinést silné zazitky.)

I letoSni maraton tedy zacne s vychodem Slunce, a to v Praze, kde doprava funguje dobie od
casného rana. Zamifime k severu a budeme nejprve z dalky a nakonec z blizka sledovat vitavské udoli,
nad kterym vypravu také zakon¢ime. Jako obvykle jsou v nabidce 1 krat$i varianty tohoto podniku.

DOPRAVA: leg. MHD staci — rano tplné&, pfi ndvratu s mirnym doplatkem (bus ¢1 vlak)

Srazy — maratonci: do 5.56 zficenina Baba (nad Podbabou), od zast. Nadr. Podbaba 10-15 minut
— pulmaratonci: 9.35 Lysolaje (bus 355 v 9.20 od metra A Dejvickd)

Névraty — Y2maratonci 17.46 Bofislavka (bus z Turska), del$i 2maratonci 19.16 Mas. nadr. (vlak od
Lib¢ic/VIt.), maratonci 21.10 Kobylisy, metro C (bus od Klecan)
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Baba — sv.Maté&j — Sarecké idoli — Lysolaje (pripojeni piilmaratoncii 9.35) — rokle Housle — Piedni
Kopanina — sv. Juliana v H4ji — V. Piilepy (obéd na pahorku, s ohném se pocita) — vrch Ers — Tursko
(odpojeni pulmaratoncii 17.23) — Libéhrad — Lib¢ice/VIt. (odpojeni delsich piilmaratoncu 18.49) —
pfivozem a podél Vlitavy — VétruSice — Velky vrch — Klecany: kiiz nad fekou (zapad Slunce 20.04) —
Klecanky, bus (odj. 20.44); celkem 11+20+5+6 km, zastavky prohlizeci, oddechové, mhamkové, ...
Moznosti: maraton cca 42 km; 2 mar. cca 21 km, delsi %2 mar. 26 km, 1/4 maraton cca 11 km

VYBAVA: dobré boty+néhr. ponozky+néplasti, Piehled dosavadnich maratonii:
plasténka, maratonci baterka; jidlo+piti na cely den, 1. 2005 Brdsky
mnaminka pro ostatni, rezerva S0K¢ 2. 2006 Posazavsky
3. 2007 KruSnohorsky
PrihldSky+ucastnicky prispévek 20 Kc/os : 4. 2008 Vodéradsky
do CT 20/4 v kab.410, hosté telefon &i mail 5. 2009 Tynecky
a prispévek aZz na misté 6. 2010 Zezulsky
Kontakt: 211.cz@centrum.cz, 776 153 793 7. 2011 Slapsky
8. 2012 Hazmbursky
Tak se nechte zldakat asporii na Cast trasy! 9. 2013 Karlstejnsky
10. 2014 Brdsky
Na dutstojny jarni vyslap se spolu s vami t&si 11.2015 Polabsky
12.2016 Novokninsky
31.3.2023 Zden¢k Lauschmann 13. 2017 Chotecsky
14.2018 Ripsky
Vyhled do prazdnin : 15.2019 Ceskym krasem
6-8/5 jarni cykloputovéni z Ji¢ina 16. 2020 Kocébsky
3-4/6 Expedice Bochov 17.2021 Vyhlidkovy
2-11/8 pési Slovensko: Kolem Kral'ovej hole 17.2021 Vyhlidkovy
------------------------- 18. 2022 Slunec¢ni

Ptichod na start: nejblize 1 dopravné nejsnaze
od zast. MHD Nadr. Podbaba (i vlak):
ul. Patanka — stezka — ul. Nad Pat’ankou
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