Skolni klub, Diim déti a mladeze a Arcibiskupské gymnazium pro vas pfipravili projekt

Jime hlavou

(aneb minikurz vyzivového poradce)

K ¢emu je to dobré?

- pochopite zakladni principy vyZivy a jejiho vlivu na fungovani celého organismu

- lehkou a zdbavnou formou se naucite, jak se ziskanymi informacemi pracovat,
tedy jak si sestavit vlastni jidelnicek co nejjednoduseji z u nas béziné dostupnych
potravin, pfitom nutricné vyvazeny a odpovidajici vasim individudlnim potfebam

- budete se pak jednoduse orientovat v potravinach a zvladnete si sami poradit
v procesu vybéru a pldnovani jidel, nenaletite prikraslenym reklamam a lakavym
oballm

- hlavnim cilem je, aby vas to bavilo, ziskali jste ke zdravé Zivotospravé pozitivni
vztah

- pak uz bude hracka to uplatiiovat v kazdodennim Zivoté — naucite to celou rodinu

)

Co se bude dit?

- 6 prednasek (z kazdé vyplyne zajimava vyzva)
- aktivity (online) v podobé anket, kviz(i a mensich projektd
- v pribéhu prednasek budeme i ochutnavat a testovat vzorky, délat pokusy

Lektor: Stépanka Rizickova
(akreditovany vyZivovy poradce)
www.stepankaruzickova.cz

Pocet mist je omezen, rezervujte si své misto na www.arcig.cz
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