Arcibiskupské gymnasium Praha & pratelé

%@ NOVOKNINSKY
(Karliv) MARATON
Sobota 14.5. 2016 — aen 700. narozenin Karla IV.

Mili pratelé Cerstvého povetii,
12. ro¢nik tradi¢ni jarni provétravky nas zavede do malebného kraje kolem ticky Kocaby a
ale malebna krajina ndm tu namahu jisté vrati. A pro sekundy ¢i tercie je maratdn jasnd vyzva!
Ani primy se nelekaji — mohou pro zacatek vyuzit kratsi trasu, na niZ tteba stthneme 1 hiicku.

DOPRAVA: OPEN Card s sebou!
Odjezdy — maratonci: BUS 317 v 6.30 od Smichovského nadrazi do zast.Kytin, rozc.(7.12)

sraz 6.25 na zast. (pfimo pifed nadrazni budovou u stanice tramvaje)

- kratsi trasy: BUS 361 8.06 od Smich.nddr. do Nového Knina (9.13)

sraz do 7.50 na zast.(jako 317 — viz vyse) - !pfijd’te v¢as (byva dlouha fronta)
Navraty - 1/4maratonci 15.30 Knizeci (metro B — Andél), 1/3maratonci 17.00 Smich.nadr.,
plulmaratonci 18.30 KniZeci, maratonci 20.00 ¢1 21.00 Smich.nadr.; (nouzové 22.00 Smich.n.)
Jizdné s leg. MHD: kolem 80 K¢ (zna¢né rizné dle trasy a véku)
TRASA — nejde o béh, jen se svizné jde — témet vyhradné po cestéach:
M.Sv.Hora — N.Ves p.Plesi — V. HraStice — N. Knin (9.15 namésti: pripojeni pulmaratoncii aj.)
— Lib¢ice — Mokrsko — Vesely vrch (rozhledna /20K¢/, obéd — s ohném se pocita) —
Prostt.Lhota (muzeum Kiizovnicky Spychar /20K¢, dospéli 40K¢&/, odpojeni 1/4maratoncit) —
kolem Besedné — Cim (odpojeni 1/3maratoncii) — N.Dvory (odpojeni maratoncii) — Stéchovice

Na Veselém vrchu ve 12h také setkani s piip.dalSimi ucastniky (autem do Mokrska).

MozZnosti: maratdén 42 km, 3/4maraton cca 30 km, 1/2maratén cca 21 km, (delsi) 1/3 maraton
(N.Knin-Cim) cca 15 km, 1/4maratén (N.Knin — Prosti.Lhota) 10 km

VYBAVA: dobré boty+nahr. ponozky-+néplasti, plasténka, maratonci baterka; jidlo+piti na cely
den (mj. néco na opeceni), mapa KCT ¢€.38, rezerva 50K ¢; miiaminka pro ostatni

Prihlasky+ucastnicky prispevek 20 Kc/os :

do CT 12/5 v kab.410, hosté ptip. aZ na srazu Piehled dosavadnich maratonii:
1.2005 Brdsky

Kontakt: 211.cz@centrum.cz, 776 153 793 2.2006 Posézavsky
3. 2007 Kru$nohorsky

Tak se nechte se zlakat a pozvéte i pidtele! 4.2008 Vodéradsky
5.2009 Tynecky
6.2010 Zezulsky

Na paradni jarni vyslap se spolu s vami t&si 7.2011 Slapsky
8.2012 Hazmbursky

1.5.2016 ~ RNDr. Zden€k Lauschmann 9.2013 Karlstejnsky

10.2014 Brdsky

11. 2015 Polabsky
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