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Popis problemu

Spatné stravovani studentd
Nedodrzovani pitného rezimu

Nezajem studentl se zlepsovat

vV v v v v

Nedostatecna informovanost studentl o zdravém zivotnim stylu
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Kolikrat denné se studenti stravuji?

Osmkrat : 1.666 ——
Sedmkrat : 1.666 —

Dvakrat : 3.333
Trikrat : 5

Sestkrat : 20 —~— pr e
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Kolik litru tekutin denné studenti vypiji?

5 litrir : 1.666 | :
2,5 litru : 3.333 |
Silitry 283330

_— 1litr:301

2 litry: 201

1,5 litru : 36.666 |




Nezadouci dusledky - psychické

Stres
Unava
Podrazdenost

Anorexie, bulimie

vV vV v v Y

Poruchy soustredéni

- gSitwuclﬁe némeckého ministerstva pro stravovdni a zemédélstvi Verpflegung in
chulen*



https://www.macht-dampf.de/fileadmin/user_upload/Downloads/INFORM_Monitor_Verpflegung_in_Schulen.pdf
https://www.macht-dampf.de/fileadmin/user_upload/Downloads/INFORM_Monitor_Verpflegung_in_Schulen.pdf
https://www.macht-dampf.de/fileadmin/user_upload/Downloads/INFORM_Monitor_Verpflegung_in_Schulen.pdf
https://www.welt.de/gesundheit/article149926103/Wer-gut-fruehstueckt-ist-besser-in-der-Schule.html

Nezadouci ucinky - télesne

2/3 nemoci maji pivod ve Spatné stravé!!!

Vyssi kazivost zubU
Vyssi lamavost kosti
Snizena imunita
Alergie

Obezita

Zvyseny/snizeny tlak

vV v v VvV v v VvV Y

Bolesti hlavy

»,Bc. Edita Mikoldskové ;Diplomova prace Stravovaci ndavyky Zdka 1. a 2.
stupne*“



Priciny

Cenova nedostupnost zdrave stravy
Nedostatecna informovanost
Nedostatek cCasu

Nizka osobni zodpoveédnost
Klamava reklama

Vliv okoli

> Stravovaci navyky ziskané v détstvi pretrvavaji
az do dospélosti

> (Kelder et al, 1994;. Nicklas, 1995; Steptoe et
al., 1995)
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Navrhy a opatreni

» Vzdélavaci opatreni

> Seminar/krouzek

» Dny zdravé stravy
» Organizacni opatreni

> Zlepseni skolni jidelny
» Provozni opatreni

» Kuchynka

» Bufet




Seminar/Krouzek

Povinné volitelny seminar/krouzek vareni
Zlepseni dovednosti studentu

Teorie potravin

Vareni v praxi

Zabavna forma

vV v v v v Vv

Zajem student( (anketa)




Dny Zdrave stravy

Zlepseni informovanosti
Forma AGORA

Prednasky a workshopy od odborniku

Organizacni tym DZS

vV v v v Vv

Osvédcené metody - aplikovano na jinych skolach




Zlepseni skolni jidelny

» Stala nabidka pro osoby s omezenim ve stravovani (diety, svétonazorova
omezeni - dle naseho prizkumu cca 10% nestravujicich se v jidelné)

» Pecivo a salaty volné k dispozici
» Pridavani porci - nejen teorie, ale i praxe | &
> Vetsi porce
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Co si studenti mysli o skolni jidelne?

3. Jste spokojeni s kvalitou jidla? (140 responses)

@ Ano
® Ne
® Jak kdy

Pro¢ nechodite do skolni jidelny? (32 responses)

@ Nechutna mi jidlo
@ Ze zdravotnich divodl
@ Other

4. Jste spokojeni s chuti jidla? (138 responses) (

@ Ano

@ Spise ano
b ® Spise ne

@ Ne




Kuchynka pro studenty

» Moznost Upravy vlastnich pokrmtu
» Moznost uchovani pokrmu
» Pristup jen pod pedagogickym dozorem + rad
» Ucebna 112 (dozor pro jidelnu)
» Pouze o velké prestavce a v dobé obéda

» Zazemi pro seminar/krouzek

,Megan Smith; Are There Nutritional Differences in Hot &

[{3
COld FOOd? http://www.livestrong.com/article/546651-nutritional-differences-in-hot-cold-food/




Odhadované naklady na zrizeni Kuchynky

| A l B | EETEr
1 |Predbézny rozpoéet kuchyiiky pro studenty |
- 2 |Dodavatelem kuchynské linky ASKO Nabytek
~ 3 |KOMPONENT CENA (K&) DOPRAVA (K¢)
4 |Skrifika s drezem SPEED DSPU 100 2299
5 |Spodni skfifika SPEED US 100-50 1899
_ 6 |Horni skiifka SPEED H 100 999 749
7 |Drezova baterie SANDSJON (IKEA) 1490 0
8 |Mikrovinna trouba 0 0
9 |Rychlovarna konvice 0 0
10 |Pibory FORNUFT (IKEA) 299 0
11 |Talif OFTAST (10 ks) (IKEA) 150 0
12 |Prkénko LEGITIM (IKEA) 39 0
13 |Lednice GODDESSS RSD083GW8A (Mall.cz) 2999 0
14
15 [CELKEM 10 174 749 10923




Nakres a navrhy vybaveni
dle ankety
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Bufet
Kolik studentu by chtélo bufet?

92% dotazanych projevilo zajem o zrizeni skolniho bufetu

B ANO
B NE




Bufet

Cenové dostupna zdrava strava

Vyssi bezpecnost - bez nutnosti opustit skolu
» Mensi riziko zdravotnich probléma -

nizsi prijem skodlivych latek
» Inspirace v Kostelci nad Cernymi lesy

» Pod portalem ,,Zdravd kantyna*“

4 http://www.pestrastrava.cz/cz/kantyna-podle-pamlskove-vyhlasky.html

» Mozna podpora lokalniho dodavatele - ceské vyrobky




Zaver

» Zlepseni informovanosti studentt o zdravé stravé
» Zlepseni spoluprace mezi studenty

» Realizace projektu podporenych velkym mnozstvim studentu
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Zdroje
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» http://nemoci.vitalion.cz/bulimie/

» http://www.idealni.cz/clanek/ortorexie-bigorexie-drunkorexie/



http://www.zdravavyziva.cz/
http://www.zdravavyziva.cz/
https://www.welt.de/gesundheit/article149926103/Wer-gut-fruehstueckt-ist-besser-in-der-Schule.html
https://www.welt.de/gesundheit/article149926103/Wer-gut-fruehstueckt-ist-besser-in-der-Schule.html
https://www.welt.de/gesundheit/article149926103/Wer-gut-fruehstueckt-ist-besser-in-der-Schule.html
https://www.macht-dampf.de/fileadmin/user_upload/Downloads/INFORM_Monitor_Verpflegung_in_Schulen.pdf
https://www.macht-dampf.de/fileadmin/user_upload/Downloads/INFORM_Monitor_Verpflegung_in_Schulen.pdf
https://www.vegetarian.cz/
http://www.zijzdrave.cz/jidlo/zdrava-strava-a-redukcni-jidelnicek/zakladni-zasady/
http://www.zijzdrave.cz/jidlo/zdrava-strava-a-redukcni-jidelnicek/zakladni-zasady/
http://nemoci.vitalion.cz/bulimie/
http://nemoci.vitalion.cz/bulimie/

Zdroje

>

» http://www.livestrong.com/article/546651-nutritional-differences-in-hot-
cold-food/



http://www.spektrumzdravi.cz/zachvatovite-prejidani-je-problem-predevsimpsychicky
http://www.spektrumzdravi.cz/zachvatovite-prejidani-je-problem-predevsimpsychicky
http://www.spektrumzdravi.cz/zachvatovite-prejidani-je-problem-predevsimpsychicky
http://www.bathnes.gov.uk/services/your-council-and-democracy/local-researchand-statistics/wiki/eating-disorders
http://www.bathnes.gov.uk/services/your-council-and-democracy/local-researchand-statistics/wiki/eating-disorders
http://www.bathnes.gov.uk/services/your-council-and-democracy/local-researchand-statistics/wiki/eating-disorders
http://www.obezita.cz/?pg=clanek&nazev=zdravotni-rizika-a-komplikace-obezity
http://www.obezita.cz/?pg=clanek&nazev=zdravotni-rizika-a-komplikace-obezity
https://ovoce-a-zelenina.zdrave.cz/merunky/
http://medicina.cz/clanky/10958/126/uroven-skolniho-stravovani-je-v-cR-vysoka/
http://medicina.cz/clanky/10958/126/uroven-skolniho-stravovani-je-v-cR-vysoka/
http://www.pestrastrava.cz/cz/kantyna-podle-pamlskove-vyhlasky.html
http://www.pestrastrava.cz/cz/kantyna-podle-pamlskove-vyhlasky.html

Dekujeme za pozornost
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