Arcibiskupské gymnasium Praha & pratelé

POLABSKY MARATON

11.rocnik tradicni jarni provétravky

Sobota 25.4. 2015

Sirokd krajina se skitivanky nad hlavou

Mili ptatelé Cerstvého povétii,
maraton bude vzdycky vyzva — ujit 42 km prosté neni jen tak.
Ptesto si maratony na AG od r.2005 ziskaly velkou oblibu napftic ro€niky. Ani primy se neleka;ji
— mohou pro za¢atek vyuzit kratsi trasu. O ptihody nikdy neni nouze, ¢as vzdycky vyjde nejen
na poledni oheti, ale 1 na hiicku.
Letos je trasa rovinata, tak mohou kilometry rychle pribyvat. Zkuste pitlmaraton!

DOPRAVA: OPEN Card s sebou! (vrazedné je jen rano maratoncti, vSe ostatni uz je pohodové)
Odjezdy — maratonci: BUS PID 373 v 6.10 od metra Kobylisy do Odolena Vody - Dolinku
sraz 6.05 na zast. (vychod z metra vpfedu ve sméru piijezdu od centra)
- pllmaratonci: vlak 8.48 z hl.n. (Vyso€any 8.55) do Kojetic (smér VSetaty)
sraz do 8.30 u pokladen, spoledna jizdenka Pha-Cakovice — Kojetice
Navraty - pulmaratonci: 18.11 (moznd az 18.34) hl.nadr. vlakem ze Vsetat
- maratonci: 20.34 od Neratovic; (nouzovy navrat 22.11 hl.nadr.)
Jizdné s leg. MHD: kolem 60 K¢ (dle trasy a poctu osob)
TRASA : (nejde o beh, jen se svizn¢ jde — témét vyhradné po cestach)
Odolena Voda — Kopec¢ (malebny pahorek) — Korycany (topol) — Kojetice (u jezera svacinka,
pripojeni pulmaratoncii,) — Lobkovice (zamek) — proti Labi — most u Kostelce n/L. — jezero
Piskovna (obéd - s ohném se pocitd) — OvCary — Ceceminsky hibet (nadrz) — VSetaty (pamatnik
J.Palacha, odpojent piilmaratoncii) — Cervena Piska — proti Labi — Neratovice, Zst

MozZnosti: maratdon cca 42 km, 1/2maratén cca 21 km, 3/4maratdn (Od.Voda — Vsetaty, anebo
Kojetice - Neratovice ) cca 32 km, (del$i) 1/4maraton (Kojetice - Ovéary) cca 13 km

VYBAVA: dobré boty+nahr. ponozky-+naplasti, plaiténka ¢i pon¢o, maratonci rad&ji i baterka;
jidlo+piti na cely den (mj. néco na opeceni), mapa KCT ¢&.16; miiaminka pro ostatni

Prihlasky+ucastnicky prispevek 20 Kc/os :

do CT 23/4 v kab.410, hosté ptip. aZ na srazu Piehled dosavadnich maratonii:
1. 2005 Brdsky

Kontakt: 211.cz@centrum.cz, 776 153 793 2.2006 Posézavsky
3.2007 Kru$nohorsky

Tak se nechte se zlakat a pozvéte i pratele! 4.2008 Vodéradsky

Polabi skryva necekana piekvapeni! 5.2009 Tynecky

6.2010 Zezulsky

Na paradni jarni vyslap se spolu s vami tési 7.2011 Slapsky
8.2012 Hazmbursky
9.2013 Karlstejnsky

4.42015 RNDr. Zden€k Lauschmann 10. 2014 Brdsky
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