Projekt PILA 2017 .
1) Cistota

Motto: ,KdyZ pAjdu domd a vidim, Ze vSude leZi prach, lehnu si taky.” aneb v posledni dobé si
psychologové uvédomuiji, Ze uklizené prostredi (a tedy bez viditelnych vrstev prachu) ma pozitivni
vliv i na naS8i psychiku - kdyZ je uklizeno venku, mdze byt spiSe uklizeno i uvnitf clovéka.

Touto problematikou se obSirné zabyva Marie Kondo v knize Zazracny uklid. Vyhozenim starych a
nepotfebnych véci, na které uz jen seda prach, si ¢lovék udéla jakousi ,inventarizaci“ svého Zivota a
pAipravi si misto na véci nové, které tim mohou do Zivota pfijit.

1) Popis problému

V ramci projektu Clear Air For Europe provedla holandska Agentura pro hodnoceni zZivotniho
prostfedi porovnani Cistoty ovzdusi asi 30 velkych evropskych mést a z hlediska znecisténi ovzdusi
prachem vyhodnotila jako nejhorsi situaci v Praze.

Prach do prostor Skoly se dostava nasledujicimi cestami:

a) Vzduchové ¢€astice - mezi nejvyznamnéjsi sloZzky vzduchu, které jsou pro lidsky organismus v
soucasné dobé nejrizikovéjsi, patfi polétavy prach, oxidy siry, oxidy dusiku, ozon a organickée
plyny, tedy ¢astice vzduchu tvofici smog. Ve snaze zabranit tepelnym ztratdm a vyresit
problematiku hluku a smogu z ulice omezujeme vétrani. Tim dochéazi ke kulminaci Skodlivin ve
vnitfnim ovzdusi.

b) Obuv — pfezouvani ve Skole se snazi fada zakl nedodrzovat, fada ucitell pfezouvani
nevymaha, néktefi ucitelé se neprezouvaji vibec.

c) Prach z k Gize — roztodi se Zivi ¢asticemi organické hmoty, ktera tvori hlavni slozku domaciho
prachu. Vylu€uji enzymy pro traveni prachovych ¢astic. Enzymy a stolice rozto€a se stavaji
soucasti domaciho prachu a mohou probouzet u lidi alergickou reakci. Prachovym rozto¢um
se dafi ve vlaknech matraci, Calounéného nabytku a kobercu.

d) Ulomky vlaken z textilu

e) Kridové tabule .

Prach se Sifi pohybem osob po budové — vifeni prachu.

Prach je zadrZzovan
1) tkaninami — zaveésy, koberce, ¢alounéni;
2) uloZenymi a nepouzivanymi vécmi — staré pisemky, véci ve skfinkach;
3) misty, kde neni provoz — kouty, prostory pod skfifikami a radiatory.

2) Nezadouci d usledky

Inhalace pevnych prachovych ¢astic poSkozuje predevsim kardiovaskularni a plicni systém.
Prachové ¢astice mohou mit vliv na alergie, onemocnéni hornich cest dychacich, zanétlivé
onemocnéni plic, astma a v dusledku sniZuji pfedpokladanou délku Zivota.

3) Priéiny problému
a) Nedostate¢né vétrani kvali hluku a smogu z ulice.
b) Neefektivni uklid , kdyz Zaci aklid ztézuji (zvedani zidli, nepfezouvani se, testovani trpélivosti
zaméstnancu pohazovanim odpadkul, zakopavanim pod ndbytek, zdmérnym znecistovanim).
c) Hromad éni véci, na kterych se drzi prach (kabinety, Satni skfinky, spole¢né prostory
s nejasnym uréenim zodpoveédné osoby).

4) Navrh opat reni
1) Provétrat mista ,vé&ného prachu“ a ponechat véci, které se pravidelné pouzivaji a jejich
uskladnéni ve Skole ma smysl a vyznam.
2) Vycistit s pomoci zaka méné frekventovana mista — kouty, radiatory, prostory mezi, za a pod
nabytkem.
3) Zjistit a odstranit pfekazky branici pravidelnému uklidu.
4) Zajistit systém vétrani zakovskou sluzbou béhem kazdé prestavky.



5) Zabyvat se otazkou obnovy pavodni klimatizace budovy.

6) Zjistit moznosti, dostupnost, Ucinnost a rizika filtrace vzduchu (filtry, €istiCky vzduchu,
klimatizace).

7) Zabyvat se dalSimi moznostmi €iSténi vzduchu a sniZzeni prasnosti (napf. zelené stény-kvétiny
a jiné rostlinstvo, vyména podlahovych krytin za antistatické, zvihéovani vzduchu, dotovat
Zakim oregano ;)) http://www.energiezivota.com/superfoods/546-oregano-vycisti-plice-od-
prachu-plisne-i-bakterii

8) Zpfisnit pravidla pro pfezouvani a jejich vymahani.

9) Zameéfit se na otazku prachu v télocvicéné, kde je nejvétsi rychlost pohybu osob a tudiz nejvétsi
vifeni.

Provedena méfeni ve Skolach http://www.tydenik-skolstvi.cz/archiv-cisel/2009/35/mikroklima-a-prach-
[Sou-ve-skolnim-prostoru-nejrizikovejsi/

Projekt pro Skoly http://docplayer.cz/4728854-Jaky-vzduch-dychame-venku-doma-nas-chemicky-
dum-syndrom-nezdravych-budov.html http://chemickydum.arnika.org/

Motivaéni projekt https://zpravy.aktualne.cz/domaci/presvedcili-spoluzaky-aby-nenicili-vybaveni-
skoly-dostali-za/r~e9883c26b00b11e68f82002590604f2e/?redirected=1481660917

Fenomén Syndrom nezdravych budov = SBS - Sick Building Syndrome

Odborné ¢lanky / prezentace
http://www.khsova.cz/01 aktuality/files/prezentace ovzdusi 2.pdf
http://www.fce.vutbr.cz/TZB/rubinova.o/prednasky/tp07.pdf

zakon a vyhlasky
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-6#p4

http://www.avair.cz/zivotni-prostredi-domacnosti.php

Britské listy http://blisty.cz/art/28008.htm|

Marie Kondo Zazra¢ny uklid https://uloz.to/!SCLeTYgPK/marie-kondo-zazracny-uklid-pdf

Clanek v respektu https://www.respekt.cz/tydenik/2016/21/uklizeni-posiluje-zdravi

Televizni pofad o uklidu http://www.csfd.cz/film/252663-mate-doma-uklizeno/prehled/ Kim Woodburn
a Aggie MacKenzie

http://bydleni.idnes.cz/smog-a-cisticky-vzduchu-0sqg-/stavba.aspx?c=A130213 160117 stavba rez
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