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4 Hluk

1) Popis problému

Hluk je ve Skole vyznamnym stresovym faktorem, negativné ovliviujicim pohodu a pracovni vykon Zaku
i ucitelt. Akusticka pohoda je pfitom duleZitou soucasti celkové pohody prostifedi ve Skole a ve tfidach.
Zdravé zvukové prostredi ve Skole ma stimulujici U€inky na vykon Zaku a ucitelt a podili se na pocitu
bezpecného socialniho klimatu.

Trapi nas p redevsim:

a) Dopravni hluk pfichazejici zvenku. Napf. pfi méfeni v prazskeé Skole v centru mésta byla
nameérena ekvivalentni hladina hluku az 70 dB, norma pro Skolni u¢ebny je pfitom 45 dB. [1][2]

b) Pfenos hluku mezi mistnostmi a z chodeb.

c) Spatnéa akustika uéeben a auly; dozvuky a tfisténi zvuku zvysuji hladinu hluku a zhor3uji
srozumitelnost. Na polskych zakladnich Skolach srovnatelnych s nasimi pfesahoval hluk
nameéreny pfi hodindch 85 dB, coz je hladina, od které je podle pracovnich norem povinnost
pouZzivat chranice sluchu. [2]

2) Nezadouci d asledky problému

a) Zdravotni: poSkozeni sluchu, kardiovaskularni onemocnéni, neurézy, oslabeni imunitniho
systému, poSkozeni hlasivek zaku i u€itelt v dusledku nutnosti zvySovat hlas nad Uroven okolniho
hluku.

b) Studijni: ztizené osvojovani cizich jazykl, zhorSeni kognitivnich funkci, zhorSeni vykonu
vyzadujiciho soustfedéni. Studie v Bordeaux sledujici efekt hluku na porozuméni mluvenému
slovu: frekvence chyb 4,3 % pfi hladiné hluku 55 dB, 15 % pfi 60 dB. [2]

c) Socialni: narast agresivity a podrazdénosti. [3]

3) PFiéiny problému
a) Spatné akustické vlastnosti jednotlivych mistnosti, nedostateéna zvukova izolace.
b) Neukéaznénost Zaku, zbyte¢né zpusobovani hluku (pokfikovani, bouchani vécmi, Susténi, cvakani,
mluveni Septem ¢&i polohlasem v dobé&, kdy maji byt zticha, atd.)

4) Navrh opat reni:

a) Na zakladé zmérfeni ekvivalentni hladiny hluku v klicovych mistech a asech a zméfeni doby
dozvuku v u€ebnach (nejlépe za pomoci odbornika) navrhnout akustické Upravy uceben (stropni
a sténové obklady, roz¢lenéni prostoru, textilie), véetné promysleni zplsobu realizace Uprav.

b) Pfidat do SR mezi povinnosti Zakd: ,Z&ci jsou povinni chovat se tiSe a branit vzniku zbyteé¢ného
hluku.” (Pokud tak neucini ani po prvnim napomenuti ucitelem, nasleduji kazeriska opatfeni.)

c) ReZimova opatfeni: BEhem prestavek a volnych hodin se Zaci nesmi zdrZzovat na chodbéch. Zaci
narusujici hlukem vyuku budou po prvnim napomenuti vykazani z hodiny a budou plnit zadanou
praci pod dozorem ve zvlastni (zvukové izolovan€) mistnosti.

d) Zaveést pro zaky preventivni program tichého chovani a vyjadfovani.

e) V kazdém patfe na chodbé umistit méfi¢ hluku, ktery bude vydavat zvukovy signal pfi pfekroeni
hranice.

f) Vytvofit ve Skole tiché odpocinkové zony pro Zaky i ucitele, mistnosti, kde se nemluvi, po vzoru
anglickych klubu.
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