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7) Jidlo a piti

1) Popis problému

Z mezinarodnich Setfeni vyplyva, Ze stravovaci navyky déti nejsou kvalitni (UPOL, 2016).
Déti se stravuji nepravidelné, nezdravé a s nedostateCnym pfisunem kvalitnich tekutin.
Navic, pfestoze Skolni jidelny maji stanovené nutri¢ni hodnoty potravin a nabizeji tak
plnohodnotny a spravné na¢asovany obéd (VyZiva a strava déti, 2013), Zzaci se zde €asto
odmitaji stravovat a davaji pfednost sice chutové vyraznéjSim, avSak z vyzivového
hlediska nevyvazenym a nevhodnym pokrmdm z rychlého obcerstveni.

Ze zjiSteni nejvétSi vyzkumné studie o zZivotnim stylu mladé generace v Evropé a Severni
Americe, Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), vyplyva, Zze témeéF polovina
Ceskych Skolakl pravidelné nesnida, vétSina déti (cca 70 %) také nevedefi spolecné s
rodinou — v obou pfipadech se jedna o vysledky vyrazné horSi nez pramér HBSC
(zapojeno 42 zemi). Podprimérni jsou ¢esti zaci také v konzumaci zeleniny , pravidelné ji
konzumuje pouze asi ¢tvrtina déti. V pravidelné spot febé slazenych napoj G se sice
Ceska republika pohybuje mirné pod pramérem zemi HBSC, stéle se v3ak jedna pfiblizné
o pétinu déti (UPOL, 2016).

2) Nezédouci d tsledky

Kvalita stravovacich navyku, tedy sloZeni potravy a jeji pravidelny pfijem, pfimo ovliviiuje
mentalni schopnosti dospélych i déti. Nekvalitni strava a nepravidelny pfijem potravy
zpusobuji tnavu a snizuji miru soustfedénosti (Bahenska, 2016), Spatné stravovaci
navyky vedou také k rozvoji vyvojovych poruch a riznych zdravotnich problému
(psychické problémy, nadvaha a obezita, cukrovka, zubni kaz, fidnuti kosti, vétsi lamavost
kosti, ledvinové kameny, neschopnost soustfedénosti, poruchy pfijmu potravy,
chudokrevnost, kardiovaskularni onemocnéni, ateroskleréza, zvétSeni stitné Zlazy, alergie,
alimentarni infekce a mnohé dalsi). Ovliviiuji dlouhodoby zdravotni stav az ze 70 % .
Zdravotni kondice a psychicka bdélost jsou nezbytnym predpokladem pro Uspésny a
prospésny studijni vyvoj zaka, proto by dosazeni spravnych zakovskych stravovacich
navykd mélo byt pro Skoly jednim z ustfednich cilu.

3) Zakladni p Fi€iny

Svym pfistupem ke stravovani davaji Zaci najevo svou nedostate énou informovanost o
zasadach a vyznamu zdraveho Zivotniho stylu a nizkou miru osobni zodpov édnosti za
vlastni stravovani. Vzhledem k tomu, Ze funkce Skoly je jednak vzdélavaci, ale také
vychovna, méla by Skola vytvaret takové podminky, jez by Zaky vedly k zdravému
stravovani. V ramci samotného ¢asu vymezeného pro vyuku pak Skola mize pfimo
pusobit na stravovani zakl zejména z hlediska sva€in a ob éda. K podobnym zavérim
dosli v poslednich mésicich také zakonodarci CR, jak vyplyva ze zavedeni tzv. Pamiskové
vyhlasky, jez vstoupi v platnost k 1. 1. 2017 (MSMT, 2016).

4) Navrhy opat reni
a) Zridit v ramci Arcibiskupského gymnazia funkci vyZivového poradce, ktery by
pracoval v soucinnosti s vychovnym poradcem, Skolni psycholozkou a Skolnim
kaplanem. Funkce by méla byt obsazena odbornikem, ktery by kontroloval
stravovaci navyky zaku ve vSech roc¢nicich, a to i pomoci krevnich testi a méreni
télesného tuku. Pravidelné by téz poradal preventivni programy zamérené na
dodrzovani pravidel zdravé vyZzivy. V pfipadé zjisténi nespravnych stravovacich



navyku Zaka by mél povinnost okamzité informovat zdkonné zastupce Zaka.

b) Zavedeni krouzku "Vychova ke zdravi" v ramci $kolniho klubu. Ugast by byla
v pribéhu studia povinna pro vSechny Zaky Arcibiskupského gymnazia. Vedenim
krouzku by mél byt povéfen vyzivovy poradce. Uprava Skolniho fadu ve smyslu
uréeni postihd (vychovnych opatfeni) za drzeni a donaseni nezdravych potravin a
napojl (véetné kavy, slazenych dzusl a energetickych napojt). Skolni Fad by
zaroven presné definoval, co bude povaZzovano za nezdravou potravinu ¢i n4poj.

c) V kazdé tridé by byl jeden z zakd uréen jako vyZzivovy duavérnik. Tento divérnik by
zodpovidal za dodrZovani stanovenych stravovacich navyku v souladu se Skolnim
fadem. PoruSeni téchto navykl by mél za povinnost okamzité oznamit vyZivovému
poradci ¢i komukoliv z pedagogického sboru. VyzZivovi davérnici by dohromady
tvofili kontrolni komisi zodpovidajici se vyZivovému poradci.

d) Pred zaCatkem vyuCovani by probihala kontrola donesenych svacin. Pokud by
sloZeni svaciny odporovalo Skolnimu fadu (obsahovalo by nepovolené potraviny a
napoje), Zak by se vystavoval udéleni kazernského opatfeni. Povinné by svacina
musela obsahovat alespon 1 kus ovoce ¢&i zeleniny. Tato kontrola by se vztahovala
na vSechny zaky gymnazia.

e) Po skonceni vyu€ovani €i v jiny urCeny ¢as by pod dohledem pfislusného pedagoga,
vyZzivového poradce ¢i vyzivového davérnika probihalo povinné hromadné ¢isténi
zubU. Povinnost byt ve Skole vybaven zubnim karta¢kem a zubni pastou by byla
zanesena do Skolniho fadu.
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