Projekt PILA 2017

8) Pohyb

Motto: VySSi télesna aktivita je znamkou vySSi aktivity duSevni aneb
stojata voda rada se zsmradi (staré ¢eské prislovi).

1) Popis problému
Zaci maji vétSinou Spatnou a psychickou kondici. BEhem vyu€ovani jednostranné
pretéZuji své télo ve statické poloze. Ziji tak nevhodnym Zivotnim stylem.

2) Nezadouci d usledky

U 24ku se projevuje vadné drZeni téla, obezita i poruchy fyziologickych funkci. Jsou
roztékani, nesoustfedéni, neklidni. Vykazuji nizkou adaptabilitu, byvaji unaveni,
¢asto nemocni, v depresi.

3) PFiciny problému
Zaci se b&hem vyudovani malo hybou. Navic jsou i ze strany Skoly k pohybu malo
motivovani.

4) Navrhy opat reni

a) Pracovni den bude zahajen v dobé od 8.00 do 8.15 povinnou spole¢nou
rozcvic¢kou, fizenou ze Skolniho rozhlasu.

b) Kazda vyuc€ovaci hodina bude zacinat kratkym cvi€enim podle pokynu ucitele.

c) Béhem velké prestavky se budou Zaci povinné prochazet po chodbé (,korzo").

d) Ucebni osnovy jednotlivych pfedmétd budou upraveny tak, aby se v nich vice
objevovala témata podporujici sport (fyziologické dopady TV — BI, TV,
kalokagathia, stfedovéka zdatnost, sporty, turnérstvi, sporty v riznych zemich
—D, LJ, AJ, NJ, FJ, SJ, TV; estetika zdravého t&la — EVV, TV; dechova
cviCeni — EVH, TV atp.).

e) V oktave si budou Zaci ze Ctyf seminaru povinné volit jeden sportovni.

f) Ve Skole budou zfizeny a zakovskou sluzbou pravidelné aktualizovany
nasténky propaguijici pfiklad cvi€icich ugiteld, slavnych ¢eskych sportovca atd.

Zdroje:
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