Arcibiskupské gymnasium Praha & pratelé

RIPSKY oy MARATON
Sobota 12. 5. 2018 — v roce 100. vyro&i CSR

Mili ptatelé cerstvého povetii,
letoSni maraton je vyjimecny rokem konani — vyznamné narodni vyroci urcilo symbolicky cil,
tentokrat pondkud vzdalengjsi od Prahy. Rip samotny je oviem pozoruhodny; rovinaty kraj pod
nim skryva nejen prekvapiva stoupani a malebna zakouti, ale pfinasi také daleké vyhledy. Snad
to vSe budeme moci vidét a zaZit.

Tradi¢ni jarni maratén (letos 14. ro¢nik) je prilezitosti také pro absolventy a ptatele AG,
ktefi by se aspont na ¢ast trasy chtéli pfidat k soucasné studentské generaci a vzpomenout na tu
svoji — tradi¢ni htiCky (Kabila, Trojnozka aj.) budou pfipraveny ... A pro sekundy ¢i tercie je
maraton jasnd vyzva! Ani primy se nelekaji — mohou pro zacatek pokofit tieba jen pilmaraton.

DOPRAVA: leg. MHD _+ ISIC karty s sebou! (az do Roudnice sahaji pasma PID)
Odjezdy — maratonci: vlak R692 6.51 z hl. nadr. do Kralup/Vlt., sraz do 6.40 u pokladen

— pulmaratonci: os.vlak 9.36 z Mas. nadr. do N.Ouholic (10.26), sraz do 9.25 u pokladen

— Ctvrtmaratonci: 9.36 z Mas. nadr. do Vraian a Ctinévsi (10.51), sraz do 9.25 u pokladen
Névraty — /2 a %4 maratonci 18.21 Mas.n. (?19.08 hl.n.), maratonci 22.12 hl.n. (?19.53 Ladvi)
Jizdné s leg. MHD: kolem 90 K¢ (dle osoby a trasy)
TRASA — nejde o béh, jen se svizné jde — téméf vyhradné po cestach: Kralupy Zst (7.20) —
Nelahozeves — N.Ouholice (10.30 pripojeni pulmaratoncit) — Ml¢echvosty — Ctinéves (13.00
pFipojent ¢tvrtmaratoncii a Ripdkiiy) — Rip 459 m/m (rotunda, vyhlidky, obéd — s ohném se
nepocitd) — Roudnice/L. (rozhledna, odpojeni pulmaratonci) — Sovice 278 m/m (odpocinek,
vecerni ohern) — HoStka zst (20.40); zastavky jidelni ¢i jen miiamkové, prohlizeci, oddechové

Moznosti: maratén 42 km; %2 maratén 21 km (N.Ouholice — Roudnice/L.), 4 maraton 10,5 km
(Ctinéves — Roudnice), Ripaci do 6 km (Ctinéves — Rip - Ctinéves)

VYBAVA: dobré boty-+nahr. ponozky-+naplasti, plagténka, maratonci baterka; jidlo+piti na
cely den (na vecer néco k ope€ent), miiaminka pro ostatni, mapa KCT ¢.9, rezerva S0K¢

Prihlasky+ucastnicky prispévek 20 Kc/os :

do CT 10/5 v kab.410, hosté ptip. az na srazu Piehled dosavadnich maratonii:
1.2005 Brdsky
Kontakt: 211.cz@centrum.cz, 776 153 793 2.2006 Posazavsky
3. 2007 Krusnohorsky
Tak se nechte se zlakat a pozvéte i pratele! 4.2008 Vod¢éradsky
5.2009 Tynecky
6.2010 Zezulsky
Na diistojny jarni vyslap se spolu s vami t&si 7.2011 Slapsky
8.2012 Héazmbursky
1.5.2018 RNDr. Zdené¢k Lauschmann 9.2013 Karlstejnsky
10. 2014 Brdsky
-------------------------------------------------------- 11.2015 Polabsky
Vyhled do prazdnin : 12.2016 Novokninsky

4-11/8 Malé Karpaty — pési prechod hor 13.2017 Chotecsky
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