
  Arcibiskupské gymnázium Praha a přátelé

      SLOVENSKO 2025  
   Neznámý Žiar: 30.7. - 7. 8. 

 Hodně skal, občas jeskyně, hluboké lesy, horské louky, večerní ohýnky
Milí přátelé čerstvého povětří, 

nevelké pohoříčko Žiar na středním Slovensku obklopují vyšší a známější hory – např. Velká a
Malá Fatra – a tam je v létě hodně plno. To my budeme letos potkávat méně turistů a často
půjdeme i po cestách neznačených. V závěru trasy na posledním, nejvyšším hřebeni dokonce
není cesta vůbec žádná – to bude výzva! 

Za námahu putování nás však čeká odměna: krásná, divoká příroda, lezení po skalách a
do jeskyň, daleké výhledy. I večerní kuchtění, povídání a písničky u ohně a noční výpravy za
hvězdami mají své kouzlo. A hlavně – dobrá parta podobně naladěných lidiček si umí užít i
zdánlivě obyčejné věci – a ono se navíc skoro každý den i něco zvláštního přihodí.

Kratší denní trasy kolem 10 km, 1-2 odpočinkovější dny a celkově rozumné převýšení –
to jsou letos povzbuzující okolnosti i pro mladší zájemce – už od sekund. Tak zahoďte obavy a
přidejte se, zde jsou bližší informace k akci:

Doprava: odj. ST 30.7. z hl.n. vlakem RJ 1003 v 7.47 do Vrútek a Handlové, jízdenky centrálně;
návrat ČT 7.8. hl.n. 22.47 (vlak EC 240)  

Trasa: Handlová – V. Grič – Ráztočno (nákup) – jesk. Hájska skala – Vyšehrad – Jasenovo
(nákup) – Chlieviská 1024 m/m – zříc. Zniev (+jesk.) – Kláštor p. Znievom; celk. asi 80 km;
kostra trasy (návrh – může se i dost změnit): https://cykloserver.cz/f/99ea306170/ 

Lesní živobytí – nocleh: stany-přístřešky, vaření: oheň-vařiče; voda z pramenů a od lidí
S sebou mj.: doklady do EU + ISIC, kartička zdr. pojišťovny, cestovní připojištění (nezbytné)

peníze: € na jídlo (asi stačí 60€) + rezerva (asp. 1000Kč+50€)
 chození:  pohodlné boty (vychozené pohorky), náplasti, pláštěnka, opalovací krém, ...

táboření: druhé boty (sandály, tenisky), baterka (nové baterie), věci k vaření a noclehu, ...
různé: malý báglík, karty aj. zábavní pomůcky, (koupací potřeby, malý hud.nástroj), ...

Dotazy, připomínky: Z. Lauschmann, lauschmann@arcig.cz, 776 153 793

Potvrzení zájmu = záloha 1000 Kč do 20.6. (doprava+spol.výdaje) - kab. 410 (hosté převodem
po domluvě); příp. doplatek až podle skutečných nákladů

BRNKAČKA: každý účastník zavolá v ÚT 29.7. ve 20.00-21.00: 776 153 793 (účast, detaily)

2.6. 2025 Na letní hory ve veselém houfu se s vámi těší  Zdeněk Lauschmann
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