SOUSTREDENOST
&
MOBILY
\JE
L0\



Obsah

Problematika — nesoustfedénost
- Priciny (+ prtzkum)
- Dusledky

Studie a prizkumy

- Zahranicni
- Prazské ZS
- Prazska gymnazia

Situace na AG (+ pruzkum)
Opatreni



Problematika:
nesoustredenost



Soustredenost

* Je ovlivnéna mnoha faktory

— vnitfni podminky (osobni problémy, zivotni styl,
vycerpanost)

- vneéjSi podminky (opticky ruch, hluk, atmosféra, studijni
podminky)
* PouZzivani mobilt neni jen pfi¢inou nesoustifedénosti, ale vice
jejim dusledkem

Zdroj: Velka kniha technik uceni,treninku paméti a koncentrace; kolektiv autoru,

nakladatelstvi Grada, 2013, str. 12-19



Soustredenost

« Ztrata koncentrace po 10 minutach — >
* Potreba zaujmout
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Zdroj: Velka kniha technik uceni,treninku paméti a koncentrace; kolektiv autord,
nakladatelstvi Grada, 2013, str. 12-19



Priciny nesoustredenost

Nudné/nezajimavé podani latky
Nezajem o latku

Priprava na dalsi hodiny
VyCerpanost

Vysoky pocet hodin — >

Nedostatek Casu

Nizk& motivace studentu a profesoru



Anketa

* Anketa na AG o zatézi studenty

* Dotazovani — 12 studentu z kazdého
rocniku od prim do septim




Jaka je podle studentu zatéz na
Skole?

8,33 %

40,48 %




Cim je zatéz zplsobena?




Citi se studenti ve skole pretizeni?




DUsledky nesoustfedénosti

Co deélaji studenti misto soustredeni?
* 74% kouka z okna
* 54% spi

* 47% je na mobilu
* 36% si Cte

Zdroj: Prizkum mezi zaky AG (cca. 250 respondentu), Prizkum mezi profesory AG (17
respondentd)



Studie a pruzkumy:



Studie a pruzkumy

LSE: Technologie, rozptyleni a prospéech
studenta

Pew Research Center
Pruzkum na ¢inské skole

Prdizkum na ZS sv. Vorsily v Praze

Prizkum na ZS Kladska v Praze



Zahranicni studie a
pruzkumy:



Studie LSE

» Zakaz pouzivani mobilnich telefonu v 91
Skolach (ve 4 mestech v Anglii)

* Porovnani studijnich vysledkt studentl z
téchto 91 sSkol a ostatnich statnich skol VB

* Vysledky testu ze Skol, kde byly mobily
zakazany, se prumeérné zlepsily 0 6,41%

LSE = London School of Economics and Political Science; londynska
vysoka Skola v oblasti prava, ekonomie a spoleCenskych véd, ktera
casto provadi vyzkumy a experimenty



Studie LSE

Ve skuteCnositil...

* Nejvice se zlepsila ¢tvrtina zaku s
nejhorsim prospechem (o 14, 23 %)

zakaz viditelny dopad — >

* Jestlize je AG vybéerova skola, zlepseni
prospéchu po zakazu mobill by pocitilo
jen velmi malé mnozstvi studentu



Studie LSE

ZlepSeni 0 6,41% navic odpovida
priblizné tydnu vyuky navic

16%

14%
12%
10%

8% —Redlné zlepseni

6%
4%
2%
0%

—Pramérné zlepseni




Zahranicni skoly

pruzkum Pew Research Center — zakaz se
obecné nedodrzuje

Cina — kladivo na mobily

Pew Research Center = americka neziskova organizace sidlici ve Washingtonu, ktera
informuje verejnost o dulezitych a aktudlnich tématech
Zdroje:

http://mystreetfilms.cz/cs/video/mobilove,
http://www.pewinternet.org/2010/04/20/teens-and-mobile-phones/; http://ednewschina.com/?p=593


http://mystreetfilms.cz/cs/video/mobilove
http://www.pewinternet.org/2010/04/20/teens-and-mobile-phones/
http://ednewschina.com/?p=593

Prazské pruzkumy:



Prazska gymnazia
* Novy PORG v Kr¢i — zakaz pouze na ZS

,Toto nafizeni pouZivdme v priibéhu dne na ZS, tedy od 1. do
5. tridy. Na gymnaziu nic podobného nemame ani to
neplanujeme. Doslo zrejmé k néjakemu sumu.” — Karel
Lemfeld, reditel gymnazia Novy PORG

* GJGJ Truhlarska — zakaz nefunguje

Zdroje: prizkum na GJGJ(vzorek 13 studentU)



Prazske zakladni skoly

* Prdzkum na ZS sv. Vorsily

* Prlzkum na ZS Kladska — aplny zakaz
mobilnich telefon(

* 145 respondentu z 6. — 9. tfidy



ZS sv. Vorsily




ZS sv. Vorsily

.Vorsily



ZS Kladska

Pouzivas mobilni telefon pfi vyuCovani i pres zakaz?

58,62 %
41,38 %

67,69 %

29,23 %
3,08 %




ZS Kladska

Myslis si, ze té mobilni telefon odvadi od soustredéni na
vyuku?

57,24 %

42,76 %




ZS Kladska

MysliS, Ze by se naslo vyuziti mobilnich telefonu pro
Y ?

40,00 %

Pokud ano, jak?

*Vyhledavani informaci, foceni zapiskl, vyukové aplikace, kalkulacka, cviceni
cizich jazyku



ZS Kladska

Myslis, Ze je uplny zdkaz mobilnich telefonl Spatny?

59,03 %

40,97 %

Pokud ano, procC?

*Musime si zavolat a nemuzeme, potfebujeme mobil k u¢eni — vyhledani



ZS Kladska

Jak ovlivnil zdkaz pouzivani mobilnich telefon(i Tvé
e eladku?




ZS Kladska

Jak ovliviiuje zakaz mobilnich telefonu
vyucovani/chod skoly?

Caste odpovedi:

« Zakaz nijak neovlivahuje vyucovani/chod Skoly

« Z&ci se lépe soustiedi, davaji pozor a zlepsil se
kolektiv ve tride

* O prestavkach by mel byt zakaz zrusen

* Ti, co chtéji pouzivat mobil, ho stejné pouzivaji



4 o

/S VsS. SS

Zakladni skoly Stiedni Skoly/lgymnazia

* NizsSi vek * VySSi vek

* Neznalost miry (kdy ¢ Dospivani —
prestat) samostatnost

* Neefektivni rozhodovani

vyuzivani mobild * ReSeni ddlezitych
zalezitosti



Dobry sluha, ale zly pan




Situace na AG



Soucasny stav — mobily ve skole

Horsi soustifedénost studentu
Sklon k zavislosti (zejm. mladsi)
Zhorsena komunikace v kolektivu

Nevyuzivani mobilnich technologii pri
vyuce

Nedostatecne vymezeny postih
(zabaveni) za pouzivani telefonu ve SR



Zakaz pouzivani mobill béhem
celého dne

Zakaz mobilu ve skole

Studenti Profesori Rodice

Zdroj: Priizkum mezi zaky AG (cca. 250 respondentl), Prlizkum mezi profesory AG (17
respondentt), Telefonicky priizkum mezi rodi¢i Zakd AG (40 respondent()



Zakaz pouzivani mobill béhem
celého dne
Studenti — 94 % NE, 6 % ANO
Rodice — 60 % NE, 40 % ANO
Profesofi — 77 % NE, 23 % ANO

Témér vsichni studenti, 3 profesorl a vice nez
Y5 rodic¢u je proti zakazu telefonnich mobilti
ve skole



Pozitiva telefonu

Dostupnost zdrojU
Rychlé vyhledavani informaci

Aplikace pro vyuku — napriklad kalkulacka,
rizné druhy slovnikl (prekladové,
vykladove, aj.), procvicovani...

Psani poznamek

Ukladani a dokumentace vyukovych materiald
Zdroj dobrych prikladu a inspirace

Vyfizovani dilezitych zalezitosti — komunikace



Pozitiva telefonu — priprava na zivot

* Arcibiskupské gymnazium chce:
* Byt mistem kde se pestuje vzdelani,
charakter, tvorivost

* Respektovat svobodu kazdého
jednotlivce i jeho odpoveédnost

* Vytvaret predpoklady duchovniho rdstu a
nabizet kiestanstvi jako moznou cestu"” -
Skolni vzdelavaci program, clanek 3.1.1*

* Neustaly vyvo] modernich technologii — >

* Predpoklad pouzivani modernich technologii v
zamestnani — nutna priprava, zkusenost



Opatreni



Porovnani extremnich opatreni

Uplny zakaz Uplneé povoleni

* Celkova nevole * Svoboda, priprava na

* Nedostate¢na priprava na zivot zodpovedny zivot

* Nizka zodpovédnost * Pravdéepodobna

- Nedostate&né vzdalani pfi asocializace a zavislost
praci s technologiemi studentu

« Zakaz celkové nezmeni
soustrfedénost zakd,
protoze si najdou jiné
rozptyleni

— > Redenim je zlata stfedni cesta



NAVRH OPATRENI

UPRAVA SKOLNIHO RADU

* Lepsi definice kazenského postihu za pouzivani
,chytrych zarizeni* (= mobil, tablet atd.)
* Pridani nového bodu:

Zabaveni ,,chytrého zarizeni* po
opakovaném napomenuti

+ vétSi motivace ze strany studentl — plakaty po
skole (vyzva)



MOBYLY A BUDOU
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